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LEDARE

I SLUTET AV MAJ genomfördes Nämnde­
männens Riksförbunds sjätte förbunds­
stämma, när ombud från våra lokalför­
eningar samlades i Mölndal. Stämman 
präglades av en fin gemenskap där nya 
bekantskaper, idéer och erfarenheter  
delades. Vid stämman valdes en ny  
förbundsstyrelse, och jag ut­
sågs till förbundsordföran­
de i ytterligare två år. Jag vill 
rikta ett varmt och ödmjukt 
tack för förtroendet!

Det ska bli mycket spän­
nande att fortsätta arbetet 
utifrån den stämmobeslutade 
strategiska agendan, med tydliga fokus­
områden för att stärka nämndemännens 
roll i rättssamhället och våra möjlighe­
ter att utföra uppdraget på ett bra sätt. 
Fokusområdena handlar om säkerhet, 
arvode, utbildning och kommunikation. 
Du som enskild medlem, tillsammans  
i våra lokalföreningar och i förbunds­
styrelsen kan vi alla bidra till att utveckla 
Nämndemännens Riksförbund – och oss 
själva som nämndemän. 

Lokalföreningarna utgör grunden i för­
bundet. Den nya förbundsstyrelsen har 
en stark lokal förankring och vill fortsätta 
stärka samarbetet med lokalföreningar­
na. En viktig uppgift är också att utveckla 
relationerna med de organisationer och 
parter som vi samverkar med på nationell 
nivå.

UNDER DET GÅNGNA ÅRET har vi sett en 
mycket snabb utveckling av lagstiftning­
en i Sverige. Att politikerna stiftar la­
gar är grundläggande i vår demokrati. 

Men lagarnas konsekvenser måste också 
uppmärksammas. Det är inte lagarnas 
innehåll jag här syftar på, utan den höga 
hastighet med vilken nya lagar införs. Ur 
ett rättssäkerhets- och demokratiperspek­
tiv kan detta vara problematiskt. Det är 
av yttersta vikt att det ges tillräckligt med 

tid för att analysera lagarnas 
innebörd, och att säkerställa 
att de tillämpas likvärdigt  
i våra domstolar.

För oss nämndemän är 
kunskap om och förståelse 
för nya lagar av stor betydel­
se. Vi är inte jurister, men ut­

ifrån vår centrala roll i domstolarna behö­
ver vi förutsättningar att utföra uppdraget 
på ett rättssäkert och ansvarsfullt sätt. 

I HÖST VÄNTAR ETT VAL i Sverige, och inte 
långt därefter genomförs nästa nämn­
demannaval. Det är viktigt att de nomi­
nerande partierna tar även detta val på 
största allvar. Vi behöver stärka både re­
krytering och information – dels till dem 
som ansvarar för nomineringarna, dels 
till personer som kan tänka sig att åta sig 
uppdraget som nämndeman. Ansvarsful­
la, kunniga och engagerade nämndemän 
är A och O. 

Nu tar vi välbehövlig sommarvila  
och så ses vi till hösten. 

Glad sommar!

”För oss nämnde­
män är kunskap om 
och förståelse för  
nya lagar av stor  
betydelse.” 

Linda Ingvarsson
FÖRBUNDSORDFÖRANDE
NÄMNDEMÄNNENS RIKSFÖRBUND

Ansvarsfulla, kunniga och  
engagerade nämndemän är A och O 
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Varför är du nämndeman?
Jag är med och fattar beslut 
som har direkt påverkan på 
människors liv, därför vill jag 
att domarna ska vara begripli­
ga. Om jag som lekman förstår 
grunden för våra beslut, kan 
förhoppningsvis andra också 
göra det, även om de inte alltid 
håller med. Det är viktigt att 
domarna skrivs på ett bra sätt, 
och i principiellt avgörande fall 
får vi nämndemän läsa formu­
leringarna i domen.

Vad är svårast?
När barn är inblandade. Det är 
alltid svårt, även om själva be­
sluten vi fattar ibland kan vara 
enkla och självklara, utifrån 
barnets bästa.

Något du vill ändra på  
i systemet?
Nej, inte direkt. Jag tycker det 
är viktigt att partierna nomine­
rar nämndemän. Politikerna 
stiftar lagar, vi som nämnde­
män, utsedda av politiker, ska 

se till att de efterlevs och att 
domarna blir begripliga. Där­
emot, i vår roll som nämnde­
män, får det aldrig handla  om 
partipolitik. Det är lite av ett 
nålsöga vi bör gå igenom för 
att vara lämpliga för uppdra­
get. 

Vilka egenskaper gör en bra 
nämndeman?
Att du förstår din roll. Jag ska 
inte tycka och tänka hit och dit, 
utan se till att lagen följs. Jag 
är inte nämndeman för min 
egen skull, utan på hela sam­
hällets uppdrag. Det låter lite 
högtidligt, men så är det!

Hur har uppdraget påverkat 
dig som människa?
Det har gett mig en tilltro till 
rättssystemet, att enskilda 
tjänstemän eller domstols­
medarbetare inte ska bestäm­
ma på egen hand. Det är bra 
att flera medverkar i besluten, 
och det är väl vad som menas 
med rättssäkerhet.

ALLA SKA KUNNA FÖRSTÅ
GRUNDEN FÖR VÅRA BESLUT

Ges ut av Nämndemännens Riksförbund. Presslagt juni 2026. Årgång 49.
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Sofia Eneroth, 58
Nämndeman vid förvaltningsrätten i Växjö
FAMILJ: Vuxen son.  BOR: Lägenhet i Växjö. 
GÖR: Socionom i grunden. Jobbar nu på en 
öppen mötesplats i Svenska Kyrkan. FRI-
TID: Fotboll. Jag är stockholmare i  
grunden, det betyder AIK!
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BROTTSANMÄLAN

Rättskedjan börjar med en 
brottsanmälan som kan gälla 
allt från snatteri till mord. 
Ibland är det uppenbart att  
ett brott begåtts. Polis kallas 
till platsen och börjar direkt 
undersöka vad som hänt.  
Vanligast är att en enskild  
person anmäler ett brott till 
polisen. År 2025 gjordes  
drygt 1,4 miljoner brotts
anmälningar.

VILKA BROTT ANMÄLS?
I statistiken delas anmälda 
brott in i olika brottskate­
gorier. Av de anmälda brot­
ten 2025 var 22 procent i ka­
tegorin ”brott mot person”, 
till exempel misshandel och 
våldtäkt. Näst vanligast var 
stölder, med 21 procent av 
de anmälda brotten.

MÖRKERTAL – BROTT SOM 
ALDRIG ANMÄLS
Alla brott anmäls inte. Det är 
svårt att veta hur stort mör­
kertalet är för olika brottska­
tegorier, men bedömningen 
är att vissa kategorier har ett 
större mörkertal än andra. 
Hit hör sexualbrott, våld i 
nära relationer och ekono­
misk brottslighet.

INGA STORA FÖRÄNDRINGAR
Sett över en tioårsperiod har 
inga drastiska förändringar 
skett i antalet brottsanmäl­
ningar. En tydlig trend är 
dock att stöldanmälningar 
minskar medan anmälningar 
om brott mot person ökar.

FÖRUNDERSÖKNING 

När ett brott har anmälts  
inleds en förundersökning. 
Det är en utredning som leder 
fram till åtal väcks eller att  
förundersökningen läggs ner. 
Vid mindre allvarliga brott 
utreder polisen på egen hand, 
men ofta kopplas en åklagare 
in tidigt i processen.

FÖRUNDERSÖKNINGENS 
INNEHÅLL
Många frågor ska få svar i 
förundersökningen: Har ett 
brott begåtts och i så fall  
vilket? Finns misstänkta 
förövare, finns vittnen och 
bevis? Förundersökningen 
innefattar ofta förhör med 
nyckelpersoner – den som 
anmält, misstänkta, vittnen 
etc. Denna del i rättskedjan 
är inte offentlig – förunder­
sökningssekretess råder.

DET ÄR INTE ALLA förundersökningar som 
leder till åtal. Om bevisningen är för svag 

Förundersökning läggs ner

RÄTTSKEDJAN 
från brott till straff
Nämndemannens roll är att delta vid rättegången. Men rättskedjan har många steg.  
Här en liten orientering om vägen från brott till straff – eller frikännande.
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POLIS OCH ÅKLAGARE  
I SAMARBETE
Vid en förundersökning 
samarbetar polis och åklaga­
re, men de har olika roller.
• 	Polisen har det operativa 

ansvaret för utredningen. 
Det gäller att klarlägga vad 
som hänt och vem som 
gjort vad, helst med så  
säkra bevis som möjligt.

• 	Åklagaren är statligt an­
ställda jurister vid Åklagar­
myndigheten. Det finns 
cirka 1 400 åklagare i Sve­
rige. Åklagaren bedömer 
om bevisen räcker för att 
väcka åtal som leder till 
rättegång.

OLIKA GRADER AV MISSTANKE
En misstänkt utreds av  
polisen, som eventuell  
gärningsperson. Det finns 
fyra grader av misstanke:
•	Misstänkt innebär ofta att 

en person kallas till förhör.
•	Skäligen misstänkt innebär 

att en del talar för att per­
sonen begått brottet, men 
bevisningen är inte enty­
dig. Personen kan gripas 
och har rätt till advokat.

• 	På sannolika skäl misstänkt. 
Mer troligt att personen 
har begått brottet än inte.

• 	Tillräckliga skäl för åtal. 
Åklagaren anser att det 
finns tillräckliga bevis för 
en fällande dom.

FRIHETSBERÖVANDE
En person som blir gripen 
kan vara frihetsberövad i 
högst tre timmar. Åklagaren 
kan sedan besluta att anhål­
la personen i högst tre dygn. 
Om personen är på sannoli­
ka skäl misstänkt, och brot­
tet kan ge fängelse i minst ett 
år, kan åklagaren begära att 

personen ska häktas. Krav 
för häktning är att personen 
kan fly, försvåra utredningen 
eller återfalla i brott. Tings­
rätten beslutar om häktning 
vid en häktningsförhandling, 
där även den misstänktes ad­
vokat deltar.

Varje år häktas cirka 9 000 
personer. Under 2024 avslu­
tades nära 1 800 häktningar 
av barn 15–17 år, en ökning 
med 18 procent jämfört med 
2023.

RÄTT TILL ADVOKAT
Den som är skäligen miss­
tänkt har rätt till en offent­
lig försvarare, förutsatt att 
minimistraffet för brottet är 
minst sex månaders fängel­
se. Advokaten är fristående 
från staten och ska tillvara­
ta den misstänktes intressen, 
genom hela rättsprocessen. 
Den misstänkte kan själv 
föreslå en specifik advokat. 
Staten står för kostnaden för 
advokaten, för den som har 
rätt till en sådan.

Advokatens 
roll är viktig.   
I Nämndeman­
nen 3.2024 
intervjuades 
advokaten  
Johan Eriks­
son.

Förundersökning läggs ner eller brott ej kan bevisas läggs förunder­
sökningen ner. Det gäller också om det 
visar sig att inget brott har begåtts.

BILD: ISTOCK, KRIMINALVÅRDEN, DOMSTOLSVERKET, UNSPLASH
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ÅTAL

Om åklagaren beslutar att 
väcka åtal inleds på allvar den 
juridiska delen i rättskedjan.

ÅKLAGAREN VÄCKER ÅTAL
När ett åtal väcks lämnar 
åklagaren in en stämnings­
ansökan till tingsrätten.  
Det inleder en process där 
den misstänkte, som från 
och med nu benämns som 
tilltalad, ställs inför rätta.

Stämningsansökan ger 
åklagarens bild av vilket 
brott som har begåtts samt 
vilka grunder och bevis som 
finns för åtalet. Tingsrät­
ten skickar stämningen till 
den tilltalade som kallas till 
rättegång. Nu blir också 
stämningsansökan och för­
undersökningsprotokollet 
offentliga. 

BROTT UTAN RÄTTEGÅNG

• 	Åtalseftergift: Gärnings­
personen, ofta ungdomar 
som begått mindre allvar­
liga brott och erkänner, 
slipper straff men hamnar  
i belastningsregistret.

• 	Strafföreläggande: Åklaga­
ren kan utfärda böter. Er­
kännande krävs och gäller 
ofta enklare förseelser som 
trafikbrott och stöld.

RÄTTEGÅNG

Rättegången eller huvud-
förhandlingen är välkända 
för nämndemännen. Nu ska 
domarna lyssna och värdera 
det som framkommer i rätten, 
och med grund i detta fatta ett 
beslut.

RÄTTEGÅNGSPROCESSEN
Här är några centrala  
moment under rättegången:
• 	Åtalet läses upp: Åklaga­

ren läser upp åtalet och 
beskriver vad den tilltalade 
anklagas för. Den åtala­
de erkänner eller förnekar 
brottet.

• 	Sakframställan: Åklagare 
och försvarsadvokat be­
skriver sina versioner av 
händelseförloppet – och  
de bevis som finns.

• 	Bevisning och vittnesförhör: 
Förhör med målsägande 
(brottsoffret), den tilltala­
de och eventuella vittnen. 
De förhörs av åklagare,  
advokat och ibland av  
domaren.

• 	Slutplädering: Åklagaren 
och advokaten håller var­
sitt slutanförande. Åklaga­
ren yrkar på ett straff och 
advokaten argumenterar 
för sin klients oskuld eller 
ett mildare straff.

En tydlig trend är att antalet  
stöldanmälningar minskar.

BILD: ISTO
CK

RÄTTSKEDJAN
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DOM

När huvudförhandlingen är 
avslutad väntar överläggning-
en, ett möte som leder fram till 
att nämnden (juristdomaren 
och nämndemännen) beslutar 
om den tilltalade ska befinnas 
skyldig eller frikännas.

SKYLDIG ELLER FRIKÄND?
Domen är alltid en offentlig 
skriven handling, där nämn­
den redogör för grunden till 
de beslut som fattats. Skuld­
frågan är det viktigaste av­
görandet. Om den tilltalade 
döms för brottet ska påfölj­
den avgöras – vilket straffet 
blir. Om någon yrkar på ska­
destånd ska även det avgöras. 
En tingsrättsdom vinner laga 
kraft, blir giltig, om den inte 
överklagats inom tre veckor.

Det är inte alltid nämnden 
är enig. Nämndeman och 
juristdomare kan begära att 
få sin skiljaktiga uppfattning 
antecknad i domen.

ÖVERKLAGAN
En dom i tingsrätten kan 
överklagas till hovrätt, och  
i sista hand till Högsta dom­
stolen. För mindre brott 
krävs ibland prövningstill­
stånd för att överklagan till 
hovrätten ska godkännas. 
För att Högsta domstolen 
ska besluta om prövnings­
tillstånd ställs höga krav. 

LAGFÖRDA DOMAR 2025
År 2025 fattades 119 000 
så kallade lagföringsbeslut 
(fällande domar i domstol, 
åtalsunderlåtelser och straf�­
förelägganden). Det är allt­
så endast 8 procent av alla 
brottsanmälningar som leder 
fram till att någon bedöms 
skyldig till ett brott.

STRAFF

Om inte den tilltalade frikänns 
väntar straffet eller påföljden. 
Påföljdssystemet är komplext, 
där det finns straffskalor som 
anger högsta och lägsta straff 
för olika brott.

OLIKA STRAFF
De vanligaste straffen är:
•	Fängelse. Man kan dömas 

till fängelse i lägst 14 dagar 
och högst 18 år samt till 
livstid, ett icke tidsbestämt 
fängelsestraff.

• 	Böter. Dagsböter har två 
delar, antal dagar och ett 
belopp per dag. Dagarna 

kopplas till allvaret i brot­
tet och beloppet till gär­
ningspersonens ekonomi.

• 	Villkorlig dom. Under en 
prövotid på två år har den 
dömde vissa skyldigheter, 
som att inte begå nya brott 
och betala skadestånd. För 
den som inte sköter sig 
kan straffet omvandlas till 
fängelse.

•	Skyddstillsyn innebär att 
den dömde ställs under 
övervakning av frivården, 
som är en del av kriminal­
vården.Q 

TEXT: Thomas Östlund

Rättegångs- 
balken
RÄTTEGÅNGSBALKEN är 
den lag som reglerar hela 
rättsprocessen – från för­
undersökning till avgöran­
den i Högsta domstolen. 
Lagen innehåller regler 
om bland annat häktning, 
bevisning, advokater, rät­
tegångens genomförande 
och nämndemännens roll.

BILD: KRIM
IN

ALVÅRDEN
RÄTTSKEDJAN
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NYTT OCH NOTERAT

HISTORISKA 
RUTAN

Grini – nazisternas  
fängelse i Oslo
NAZISMENS FÖRBRYTELSER under andra 
världskriget hör till historiens mörkaste 
kapitel. I interneringslägret Grini nordväst 
om Oslo fängslades cirka 20 000 personer 
under ockupationsåren 1941–1945. Många 
skickades vidare till koncentrationsläger i 
Tyskland, och åtta avrättades på Grini.

Einar Gerhardsen och Tryggve Bratteli var 
två av de internerade. Båda blev efter kriget 
statsministrar i Norge.

Nu finns ett museum i anslutning till  
Grini, där utställningens fokus är fångarnas 
egna berättelser om tiden i internerings­
lägret. www.mia.no/grinimuseet

61164 personer fick stöd av Brottsofferjouren 2025.  
Stöd ges på 30 olika språk. Läs mer på  
www.brottsofferjouren.se

Guide för civilsamhällets
brottsförebyggande arbete 

KAN FÖRENINGSLIVET DELTA i det 
brottsförebyggande arbetet? Javisst, 
menar Brottsförebyggande Rådet, 
som tagit fram skriften Tillsammans 
med civilsamhället mot brott. Här 
ges konkreta råd för hur samverkan 
om brottsförebyggande kan komma 

igång. Målgrupp för skriften är kommunernas brotts­
förebyggande samordnare, men initiativ till sam­
verkan kring brottsförebyggande insatser kan även 
komma från föreningslivet.   
Läs och ladda ner på www.bra.se

Tillsammans med 
civilsamhället mot brott

58 vistelseförbud 
förra året 
LAGEN OM PREVENTIVA vistelseför­
bud infördes den 1 februari 2024 för 
att försvåra för individer som främjar 

allvarlig brottslighet att vistas i specifika geografiska 
områden. Förbud beslutas av åklagare och gäller  
i upp till sex månader åt gången.

Enligt en rapport från polisen utfärdades 58 vis­
telseförbud 2025, något färre än året innan. Polisen 
bedömer att vistelseförbuden har bidragit till en 
förbättring, med ökad trygghet och minskad öppen 
narkotikahandel i områdena. Dock finns tecken på 
att droghandeln flyttat till närliggande områden. 

 

Polismyndighetens redovisning 
av preventiva vistelseförbud 
2025 
 

 

Informationsklass Öppen 

  

 

 
  

   
Polismyndigheten, februari 2026 

Plats för bild 
  

DEN 8–10 MAJ möttes deltagare från 14 euro­
peiska länder i spanska Murcia till den årliga 
konferensen med Enalj (European Network of 
Associations of Lay Judges). Syftet med Enalj är 
att främja lekmännens roll i rättssystemet.

– Det är viktigt för oss att dela erfarenheter 
och att kunna stödja varandra i olika frågor, säger 
Linda Ingvarsson, ordförande i Nämndemän­
nens Riksförbund, som deltog i konferensen.

Programmet innehöll bland annat rapporter 
från de olika ländernas delegater. 

– Rättsstatens oberoende 
har utmanats i en del länder, 
och där har vi lekmanna­
domare en viktig roll för att 
värna och utveckla det de­
mokratiska rättssamhället, 
säger Linda Ingvarsson.

MÖTE MED ENALJ – FÖR ATT VÄRNA RÄTTSSTATEN

BILD: G
RIN

I M
U

SEET
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NYTT CENTRUM MOT EKONOMISK BROTTSLIGHET
DEN 1 MAJ INRÄTTADES Centrum mot ekonomisk brottslighet, som en del av Ekobrottsmyndighetens 
förebyggande brottsarbete. Centrets uppgift är att samla kunskap och driva samverkan för att komma 
fram till träffsäkra åtgärder för hur ekonomisk brottslighet kan förhindrats – innan brotten begås.
– Vi vill skapa gemensam riktning och stärka hela samhällets förmåga att agera, säger Anna Karin  
Hansen, chef för den brottsförebyggande verksamheten på Ekobrottsmyndigheten.

SIS-HEM FRÅN INSIDAN
I Mitt liv på SiS-hem får vi möta 
Noël som för journalisten Mia 
Gahne berättar om sitt liv som 
tidigt kantades av våld, vapen – 
och gängens löften om snabba 
pengar och gemenskap. Vi får 
också en nära inblick i hur livet på 
SiS-hemmen kan gestalta sig.

DÖMD FÖR FOLKRÄTTSBROTT 
– OCH UTVÄXLAD
År 2022 dömdes iraniern Hamid 
Noury av Stockholms tingsrätt 
till livstids fängelse för grovt 
folkrättsbrott och mord till livs­
tids fängelse. Om den uppmärk­
sammade rättegången har Elisa­
beth Hellström, nämndeman 
från Stockholm, skrivit boken 
Avrättaren. Noury benådades 
2024 som en del i en fångutväx­
ling där två svenskar i iranskt 
fängelse frigavs. Boken tar även 
upp denna del av historien.

FRITZ BAUERS KAMP  
FÖR RÄTTVISA
”En enastående bok om en 
enastående man.” Så skrev tid­
ningen The Telegraph om jour­
nalisten Jack Fairweathers bok 
Åklagaren som nu finns i svensk 
översättning. Den handlar om 
åklagaren Fritz Bauers kamp för 
att få förövarna för förintelsen 
att ställas inför rätta. Inte enbart 
dem som dömdes i Nürnberg­
rättegångarna, utan de hund­
ratusentals kollaboratörer som 
många i efterkrigstidens Väst­
tyskland helst ville glömma. 

3 nya böcker 

BESLUT OM BARN I 
FÄNGELSE – KRIMINAL-
VÅRDEN FÖRBEREDER
MYCKET HÄNDER INOM kriminalpolitiken.  
I maj röstade riksdagen för att barn mellan 
15 och 17 år som begår allvarliga brott från  
1 juli ska kunna dömas till fängelse. Frågan 
om straffbarhetsålder har också diskuterats 
mycket på senare tid. Riksdagen har ännu 
inte beslutat om den ska sänkas från nuva­
rande 15 år.

Kriminalvården förbereder dock särskilda 
barn- och ungdomsavdelningar på sex fäng­
elser, där barn ska kunna vistas. Det hand­
lar bland annat om anpassning av lokaler, 
skolundervisning och fritidsaktiviteter. Även 
behandlingsprogram för de unga intagna 
förbereds. De fängelser som ska ta emot de 
unga är Högsbo, Kumla, Rosersberg, Sag­
sjön, Skenäs och Ystad.

BILD: ISTOCK
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Professor med patos
En värderingsdriven professor som vill att hennes forskning ska göra skillnad  
i praktiken. SUSANNE STRAND kombinerar teoretiska studier med ett starkt  
engagemang för att motverka våld i nära relationer. ”Vår forskning är inga 
skrivbordsprodukter långt ifrån verkligheten”, säger hon.



11NÄMNDEMANNEN

Susanne Strand kommer med 
snabba steg över Medborgar­
platsen i Stockholm. Vi slinker in 
på Hotell Malmen och hittar ett 
bord i ett folktomt frukostrum. 

– Jag har suttit i en massa mö­
ten om forskning hela dagen, 
säger hon, men ser inte särskilt 
utmattad ut för det. Snarare 
tvärtom, det tar inte mer än någ­
ra minuter för att förstå att här 
är en forskare med energi. Trots 
det allvarliga ämnet har hon nära 
till skratt och utstrålar inte så lite 
patos för sitt forskningsfält – våld 
i nära relationer.

Möten, föreläsningar och sam­
tal med doktorander hör till var­
dagen för Susanne Strand.

– Men jag försöker hinna med 
lite egen forskning varje dag. Det 
är mitt livselixir.

Sedan 2023 är Susanne Strand 
professor i kriminologi vid Öre­
bro Universitet. En del av sin tid 
tillbringar hon i Melbourne, som 
adjungerad professor vid Swin-
burne University of Technology. 
Även om det skiljer ett halvt klot 
mellan städerna är forsknings­
området detsamma.

– Jag har länge varit intresserad 
av varför våld mellan människor 
uppstår, och hur vi hanterar ut­
satta situationer.

GLOBALT FENOMEN
Våld i nära relationer är ett glo­
balt fenomen. Forskningen visar 
att ungefär en tredjedel av alla 
kvinnor någon gång i livet har va­
rit utsatt för övergrepp av en när­
stående. Våldet kan vara fysiskt 
och psykiskt, ha olika intensitet 
och varaktighet. Män och kvinnor 

kan vara både förövare och offer. 
Trots variationerna finns, en­

ligt Susanne Strand, gemensam­
ma nämnare.

– En sådan är svårigheten att 
hantera konflikter genom att 
kommunicera. Våldsutövaren 
kan till exempel utöva makt och 
kontroll, och kan inte acceptera 
att inte få som hen vill.

Varför vissa människor agerar 
på det sättet finns det många 
förklaringar till. Psykisk ohälsa, 
missbruk och svag impulskon­
troll finns ofta med som faktorer, 
men bilden är komplex och inte 
klarlagd. Susanne Strands kolle­
ga Joakim Petersson forskar på 
typologier av våldsutövare, där 
man grovt kan dela in personer 
som enbart använder våld inom 
familjen och generella våldsut­
övare, som är benägna att utöva 
våld i många olika sammanhang.

– Den första gruppen förblir 
ofta osynlig, utom för den som 
drabbas, säger Susanne Strand.

FÖRÖVARENS SKULD
Ibland framställs i debatten alla 
män som potentiella våldsutövare.

– Det är att dra det för långt. 
När vi säger så, är det nog för att 
det inte kan avgöras på utsidan 
vem som är våldsutövare.

Föreställningar om att de 
drabbade själva bär en del av 
skulden till våldet har funnits, 
men den bilden har förändrats, 
menar Susanna Strand.

– Numera är de allra flesta 
överens om att det fulla ansvaret 
alltid ligger på våldsutövarna.

Möjligtvis med undantag av 
dem själva.

PORTRÄTT
Susanne 
Strand, 54
GÖR: Professor i krimi­
nologi vid Örebro uni­
versitet.
BOR: I hus i Örebro  
och delvis i Melbourne.
FAMILJ: Man, barn och 
hund.
FRITID: Går långt och 
bär tungt i fjällen på 
sommaren. Jag älskar 
den svenska fjällvärl­
den!
LÄSTIPS: Jag är avund­
sjuk på alla som ännu 
inte läst Liza Marklunds 
Gömda. Otroligt bra om 
den problematik vi har 
pratat om.
MUSIKTIPS: The White 
Buffalo.
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Även om skuldfrågan är glasklar kan myck­
et göras för att förhindra upprepade över­
grepp.

– Vi pratar om sårbarheter när vi bedömer 
risken att bli återutsatt. Någon som lever 
isolerat, kanske är sjuk och saknar arbete, 
är mera sårbar, och det kan våldsutövaren 
utnyttja. Kvinnojourerna och socialtjänsten 
gör ofta ett fantastiskt arbete för att stärka 
kvinnorna.

STARTA I SKOLAN
Susanne Strand anser 
att förebyggande arbete 
mot våld måste starta re­
dan i skolan. Flera mo­
deller har utvecklats för 
att barn tidigt ska öka 
sin motståndskraft.

I så kallade bystanderprogram utbildas del­
tagarna att uppmärksamma trakasserier och 
övergrepp i den nära omgivningen, och får 
verktyg för att kunna agera. Stopp min kropp är 
en annan modell som används i skolor för att 
lära barn att värna sin integritet och säga ifrån.

– Det är svårt att bevisa att förebyggande 
arbete i skolan gör att någon låter bli att utö­
va våld i trettioårsåldern, men jag är överty­
gad om att det är värdefullt att tidigt visa att 
våld inte accepteras.  

Även förövare kan få hjälp att ändra sitt be­
teende. Kommunerna är sedan några år skyl­
diga att erbjuda behandling av våldsutövare.

– Vissa inser att de gör fel, och behöver 
hjälp för att undvika att ta till våld. Men om 
inte våldsutövaren är motiverad, tror jag det 
är svårt att lyckas. 

LÅNGSAMHETSBRANSCHEN
Under sex år, fram till 2025, har Susanne 
Strand medverkat i RiskSam vid Örebro Uni­
versitet. Det är ett brett, praktiknära projekt 
som fokuserat på flera aspekter av våld i nära 
relationer, bland annat återfall, livskvalitet 
för utsatta och samverkan mellan polis och 
socialtjänst.

– Det gäller att hitta samverkansformer på 
alla nivåer. Ofta vet vi vad som behöver göras, 
men ändå är det lätt att hamna i läget där alla 
inblandade säger ”vi har inte gjort fel”, och 
under tiden dör kvinnor.

Erfarenheterna från RiskSam är positiva, 
även om mycket arbete återstår.

– Det går åt rätt håll och jag arbetar i lång­
samhetsbranschen, forskning tar tid, så det 
gäller att inte ge upp.

LYSSNA OCH  
LYSSNA IGEN
Det finns ett stort mör­
kertal för våld i nära re­
lationer. Många anmä­
ler inte, och ett skäl är 
troligtvis att få anmäl­
ningar leder till åtal.  

Bevisläget är ofta svårt.
– Lyssna, lyssna och lyssna igen. Det är 

Susanne Strands råd till de nämndemän som 
möter fall med våld i nära relationer i dom­
stolen.

– Tankarna kan snabbt hamna i förutfatta­
de föreställningar. I stället måste vi försöka 
ha ett öppet sinne för det vi ser och hör.

Det som uppmärksammas mest, och  
anmäls oftast, är de fysiska övergreppen. 
Men det psykiska våldet är utbrett, och här är 
mörkertalet sannolikt ännu större. Det gäller 
också stalkning, ett område som Susanne 
Strand på senare tid intresserat sig för.

– Vi behöver lära oss mycket mer om det 
psykiska våldet, och vad det innebär att vara 
utsatt under lång tid, säger Susanne Strand 
som välkomnar den nya lagen om psykiskt 
våld som införs 1 juli i år. Samtidigt menar 
hon att vi inte får ha en övertro på att lagstift­
ning ska ställa allt till rätta.

– Ska vi lösa samhällsproblem måste vi se 
bakom det uppenbart synliga. Vilken krimi­
nalitet vi än pratar om är det tydligt att upp­
växtåren har stor betydelse. Q 

TEXT: Thomas Östlund

PSYKISKT VÅLD – nytt brott
Riksdagen har fattat beslut om att införa det 
nya brottet psykiskt våld. Från 1 juli 2026 är 
det straffbart att upprepa kränkande eller 
kontrollerande handlingar som syftar till 
att bryta ner en annan persons självkänsla. 
Straffet kan bli fängelse i högst fyra år.



13NÄMNDEMANNEN 13NÄMNDEMANNEN

VI INFORMERAR: Domstolsverket

I slutet av 2025 
genomfördes den 
nationella arbets­
givarkampanjen 

”Bakom rubrikerna”; en 
kampanj som fick ett bra 
mottagande och nyligen 
vann utmärkelser. Men 
att stärka kännedomen 
om Sveriges Domstolars 
roll är ett långsiktigt ar­
bete. Därför genomförs 
nu ”Bakom rubrikerna” 
i en andra omgång; en 
kampanj som kommer 
att pågå under somma­
ren. Syftet är att bredda 
förståelsen om domsto­
larnas uppdrag och arbe­
tet bakom varje mål. 

Samtidigt lanseras en 
film om domstolarnas 
roll. Filmen ger en breda­
re bild av verksamheten 
och lyfter både omfatt­
ningen av arbetet och 
dess betydelse i män­
niskors vardag. 

– Vi vill visa vilken av­
görande roll domstolarna 
spelar i samhället, men 
göra det på ett sätt som 
också berör och känns, 
inte bara förklarar, säger 
Emelie Ödén vid Dom­
stolsverket.

ARBETET BAKOM  
RUBRIKERNA
Den vanligaste kontak­
tytan för allmänheten är 
via mediers rapportering 
och totalt genererar Sve­
riges Domstolar ungefär 

100 000 nyheter under 
ett år. Rubrikerna är 
många, men skildrar inte 
alltid den bredd av mål 
och ärenden som Sveri­
ges Domstolar faktiskt 
arbetar med, och framför 
allt berättar de inte om 
arbetet som görs av alla 
som jobbar på Sveriges 
Domstolar. Bakom varje 
rubrik finns det domare, 
nämndemän, notarier, 
jurister, domstolshand­
läggare, ordningsvak­
ter och flera andra som 
gör sitt yttersta för vårt 
uppdrag – att ge alla 

möjligheten att få sin sak 
prövad i en oberoende 
domstol. 

EN KAMPANJ SOM  
GJORT AVTRYCK
Den första omgång­
en av kampanjen som 
genomfördes i höstas 
syntes brett i sociala me­
dier, dagspress, digitala 
nyhetssajter, print och 
utomhusmiljöer i större 
städer runt om i landet. 
Kampanjen fick stort ge­
nomslag och besökarna 
till webbplatsen ökade 
med 40 % till ”Jobba hos 

oss”-sidorna på domstol.
se. Annonserna i sociala 
medier fick 12,2 miljoner 
visningar och på de digi­
tala nyhetssajterna fick 
annonserna 1,2 miljoner 
visningar.

Den kampanjmätning 
som genomfördes visar 
att kampanjen tydligt 
förmedlat att Sveriges 
Domstolar är viktig för 
demokratin och att vårt 
uppdrag är samhällsvik­
tigt.Q

Jens Mattsson
Domstolsverket

Kampanj för att bygga förtroende
I maj och juni har kampanjen ”Bakom rubrikerna” synts på olika plattformar.  
Syftet är att väcka intresse för Sveriges Domstolars uppdrag och yrkesroller  
samt att attrahera nya medarbetare. 

BILD: DO
M

STO
LSVERKET

Den första omgången av kampanjen syntes brett i sociala medier, dagspress,  
digitala nyhetssajter, print och utomhusmiljöer i större städer runt om i landet. 
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FÖRENINGSNYTT

V art annat år hålls förbundsstäm­
ma i Nämndemännens Riksför­
bund. Efter två stämmor i Upp­
sala var det nu dags för ombud 
från lokalföreningar över hela 

landet att bege sig till Västkusten och Möln­
dal. Stämman är ett tillfälle för viktiga beslut, 
men även för givande möten och gemenskap.

Deltagarna hälsades välkommen av Linus 
Hedberg från kommun­
styrelsen, som berättade 
om vad som är på gång i 
Mölndal.

Efter Linda Ingvars­
sons formella öppnande 

 

av stämman utsågs Samuel Kaufman,  
kommunstyrelsens ordförande i Partille,  
med ett förflutet som nämndeman, till  
mötesordförande.

Linda Ingvarsson riktade inledningsvis  
ett stort tack för alla ideella insatser som görs 
i lokalföreningarna.

– Det är ett mycket viktigt arbete ni gör. 
Vår ambition i förbundsstyrelsen har varit att 
stärka samarbetet mellan riksförbundet och 
lokalföreningarna.

TILLBAKABLICK
Linda Ingvarsson och Chatarina Nordström 
från förbundsstyrelsen redogjorde under 
punkten verksamhetsberättelse för de gång­
na två årens arbete i styrelsen. Utgångspunkt 
har varit besluten från förra förbundsstäm­
man, med den strategiska agendan i fokus.

Linus Hedberg från kommun­
styrelsen hälsade välkommen 
till Mölndal.

Förbundsstämma med givande
möten och beslut för framtiden
En strategisk agenda för de kommande årens arbete i Nämndemännens Riksförbund. 
Val av ny förbundsstyrelse med flera nya namn och Linda Ingvarsson som omvald  
förbundsordförande. Det var ett par av besluten när ett sjuttiotal ombud samlades  
i Mölndal 30–31 maj till förbundsstämma i Nämndemännens Riksförbund.
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Representanter för förbundsstyrelsen  
träffar regelbundet nyckelpersoner bland  
politiker och andra beslutsfattare, senast 
Domstolsverkets nya generaldirektör Martin 
Forsgren, som har visat stort intresse för 
nämndemännens uppdrag. På senare tid  
har möten även skett med justitieminister 
Gunnar Strömmer och med riksdagsleda­
möter i justitieutskottet.

– Goda relationer med beslutsfattarna  
skapar förtroende för oss nämndemän och 
den viktiga roll vi har, sade Linda Ingvarsson.

UTBILDNING NYCKELFRÅGA
Utbildning av nämndemän är en nyckelfrå­
ga. Förbundet genomför regelbundet digitala 
webbinarier, som medlemmar över hela  
landet kan ta del av. Senast genomfördes en  
uppskattad föreläsning om vittnespsykologi.

Mycket av lokalföreningarnas arbete kret­
sar också kring kompetensutveckling, med 
studiebesök, seminarier och föreläsningar.

– Att vi har kunniga nämndemän som för­
står sin roll är väsentligt för vår trovärdighet, 
menar Linda Ingvarsson.

21 MOTIONER
Förbundsstämman följde sedvanliga punkter 
på dagordningen, med bland annat ekono­
miska rapporter och revisorernas berättelse. 
Den avgående förbundsstyrelsen beviljades 
ansvarsfrihet.

FÖRENINGSNYTT

TRE PÅ STÄMMAN
Felizia Kino, 59, Helsingborg
Förvaltningsrätten i Malmö  
Nämndemannaförening
Spännande att lyssna  
och ta del
Det är första gången jag är ombud 

på en stämma. Det är spännande att lyssna och ta 
del. Vi nämndemän behöver mötas och lyfta vikti­
ga frågor som är gemensamma för vårt uppdrag. 
Vi kan alltid lära mer av varandra! Det är otroligt 
givande och ansvarsfullt att vara nämndeman i för­
valtningsrätten. Du får möta en sida av samhället 
som du annars inte kommer i kontakt med.

Mikael Hildingsson, 66, Umeå
Umeå Nämndemannaförening
Genom att organisera  
oss får vi större tyngd
Det här är min tredje förbunds­
stämma, och det är spännande att 

vara här. Man vet aldrig i förväg vad som kan hän­
da, så är det med demokrati. På stämman beslutar 
vi om frågor som vi ska driva tillsammans de kom­
mande åren. Vårt krav på höjt arvode är en fråga 
som ständigt återkommer. Genom att vi organise­
rar oss som nämndemän, får vi också större tyngd 
när vi driver våra frågor. 

Kerstin Åsberg, 84, Solna
Solna Nämndemannaförening
Vi ska säkra hög  
kompetens
Det här är min första stämma och 
jag har höga förväntningar. Jag ser 

fram emot att få ett helhetsgrepp på de frågor vi 
driver. Vi nämndemän ifrågasätts ju ibland, både i 
medierna och av en del juristdomare. Därför är det 
viktigt att säkra hög kompetens bland oss nämn­
demän. Det nomineringsarbete som nu väntar in­
för att nya nämndemän ska utses är mycket viktigt, 
och där kan vi i nämndemannaföreningarna ha en 
roll. Det gäller att få medierna och allmänheten att 
förstå att nämndemannasystemet följer en lång 
rättstradition. Fler behöver känna till vår roll i rätts­
väsendet. Sedan är det viktigt att satsa på kompe­
tensutveckling för oss nämndemän, så att vi kan 
utföra vårt uppdrag på ett bra sätt.

Eva Persson  
i förbundssty­
relsen, ansvarig 
för arbetet med 
stämman.
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Verksamhetsplan 
med strategisk 
agenda

En stor del av eftermiddagen ägnades åt 
att behandla de 21 motioner som lämnats in 
från lokalföreningarna till stämman. Motio­
nerna gällde bland annat arvode till nämnde­
män, utbildningsfrågor och tidningen Nämn­
demannen. Förbundsstyrelsen hade yttrat 
sig över samtliga motioner, där de i många 
fall genom sitt svar ansåg motionen besva­
rad. Förbundsstämman beslutade i samtliga 
motioner i enlighet med förbundsstyrelsens 
förslag.

MIDDAG MED QUIS
Efter första dagens stämmoförhandlingar 
serverades middag. Av ljudnivån kring bor­
den att döma råder det ingen tvekan om att 
nämndemän är pratglada människor. För en 
del var det första förbundsstämman, men 
många hade varit med förut, vilket betydde 
en hel del glada återseenden.

Efter middagen var det dags för ett krimi­
nalhistoriskt quis under ledning av Jan  
Palmén, som bland annat leder kriminal­
historiska vandringar i Göteborg.

PLAN OCH VAL
Stämmans andra dag inleddes med en ge­
nomgång av verksamhetsplanen 2026–2028. 
(se ruta). Stämman beslutade att fastställa 
planen. Därefter följde val till ny förbunds­
styrelse och revisorer. Valberedningens sam­

Inga-Maj Wallert Olsson och Gunnel Alderholm,  
två glada ombud.

DEN VERKSAMHETSPLAN för 2026–2028 
som godkändes av förbundsstämman 
innehåller prioriterade områden för kom­
mande år. I planen framhålls att uppgiften 
för Nämndemännens Riksförbund, NRF, är 
att ”identifiera, synliggöra och driva frågor 
som är viktiga för nämndemännen”.

Utbildning är en kärnfråga i planen. NRF 
ska verka för bättre och mer likvärdig grund­
utbildning över hela landet. En kunskapsbank 
på hemsidan ska byggas upp.

NRF ska arbeta aktivt med kommunika­
tion och opinionsbildning i olika kanaler – 
och genom att utveckla relationer med  
nyckelpersoner och organisationer med  
relevans för nämndemännen.

FEM PUNKTER PÅ  
STRATEGISKA AGENDAN
• 	Arvoden och ersättningar – förbättra  

villkor och arbetsmiljö
•	 Medlemsrekrytering – öka medlemsantal 

och engagemang
•	 Kompetensutveckling – stärka kunskap 

och kompetens
•	 Trygghet – förebygga hot och våld
•	 Opinionsbildning – påverka samhälls­

debatten

KONKRETA MÅL
I verksamhetsplanen anges ett antal kon­
kreta mål inför de kommande åren:
•	 Fortsatt arbete med strategiska agendans 

fem punkter.
• 	Öka medlemsantalet till minst 3 600. 
•	Stärka samarbetet mellan lokalföreningar 

och med riksförbundet samt med förbun­
det och externa aktörer.

• 	Förbättra kompetensutveckling och 
initiera samarbete med andra aktörer,  
till exempel universitet.

• 	Genomföra 6–8 webbinarier per år.
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Övre raden från vänster: Tahmoures Yassami, Malmö (er­
sättare), Leif Ytterström, Kungsbacka (ersättare), Stefan 
Fax, Östersund (ledamot), Kaj Johansson, Karlstad (leda­
mot), Carl-Johan Insulander, Strängnäs (ersättare), Lars-
Åke Henriksson, Stockholm (vice förbundsordförande).

Nedre raden från vänster: Chatarina Nordström,  
Kalmar (förbundssekreterare), Eva Persson, Partille 
(ledamot), Linda Ingvarsson, Hässleholm (förbunds­
ordförande), Babak Ghorani, Sollentuna (ledamot), 
Molly Hoffrén, Umeå (ledamot).  
På bilden saknas: Eva Thorén, Hudiksvall (förbunds­
kassör), Ola Nilsson, Gävle (ersättare).

Valberedningen i hårt arbete.

Förbundsstämman utsåg denna förbunds­
styrelse för Nämndemännens Riksförbund:

mankallande Roine Hangvar redogjorde för 
valberedningens arbete och ambitionen att 
föreslå en styrelse med kompetens, engage­

mang, samarbetsförmåga och spridning över 
landet.

Förbundsstämmans beslut gick, förutom 
att turordningen på ersättarna ändrades nå­
got, helt på valberedningens förslag. Linda 
Ingvarsson omvaldes till förbundsordförande 
för ytterligare två år och tackade för förtro­
endet.

Lagom till lunch kunde stämman avslutas, 
med att Linda Ingvarsson avtackade avgå­
ende styrelseledamöter och de personer som 
arbetat för att genomföra stämman. Sedan 
var det dags för tack- och hejkramar innan 
nämndemännen återvände hemåt. Q 

TEXT: Thomas Östlund
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 DET HÄR ÄR
NÄMNDEMÄNNENS
RIKSFÖRBUND:

• 	Är en ideell, opolitisk och religi­
öst obunden förening med cirka 
3 500 medlemmar.

• 	Har en bred lokal verksamhet 
i ett 50-tal lokala nämndeman­
naföreningar.

• 	Bidrar till ökad kompetens och 

gemenskap bland nämnde­
männen.

• 	Bevakar och tillvaratar nämn­
demännens intressen genom 
kontakter med riksdag, regering, 
regioner, kommuner och statliga 
myndigheter.

• 	Arbetar för att förbättra nämn­
demännens villkor, vad gäller 
arvoden, utbildning etc.

• 	Är remissinstans i frågor som 
berör rättsväsendet.

• 	Bildar opinion för nämndeman­
nasystemets givna plats i en  
modern demokrati.

• 	Har en försäkring för alla med­
lemmar vid föreningsaktiviteter.

• 	Ger ut tidningen Nämndeman­
nen och driver webbplatsen 
www.nmrf.se.

NYTT OCH NOTERAT

18 NÄMNDEMANNEN

På www.nmrf.se finns mycket information.  
Nu kan du bland annat hitta:
•	 Nyhetsbrev med aktuell information från förbundet.
•	 Information och kontaktuppgifter till  

lokalföreningarna.
•	 Information om ersättning till nämndemän.
• 	Nämndemannasystemet i medierna.
• 	Tidigare nummer av tidningen Nämndemannen.

Kolla in hemsidan

Gilla oss på Facebook!
Nämndemännens Riksförbund finns på Facebook. 
Nyheter publiceras löpande, vilket gör det smidiga­
re för dig att ta del av viktiga händelser och datum. 
Gillar du ”Nämndemännens Riksförbund NRF” får 
du automatiskt våra nyhetsuppdateringar.

Att vara nämndeman  
– sju filmer på nmrf.se
PÅ NÄMNDEMÄNNENS Riksförbunds hemsida finns  
nu sju filmer med rubriken Att vara nämndeman.  
Filmerna tar bland annat upp nämndemannauppdra­
get, domareden, säkerhet och jäv. Filmerna är fram­
tagna i samarbete med förlaget Norstedts Juridik.



FÖRENINGSNYTT  
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Demokratins    	
      blodomlopp

REDAKTÖREN

INTE NOG MED ALL TID som tusentals nämn­
demän lägger ner på sitt uppdrag. Många 
engagerar sig även i de lokala nämnde­
mannaföreningarna. Ett sjuttiotal deltog 
också en vacker vårhelg på Nämndemän­
nens Riksförbunds stämma i Mölndal.

FÖRENINGSAKTIVA brukar ibland beskriva 
sig själva som de sista entusiasterna.  
Men det stämmer inte riktigt. Faktum  
är att det ideella engagemanget varit rela­
tivt stabilt de senaste trettio åren. År 2024 
svarade 52 procent att de arbetat ideellt 
åtminstone in gång om året. Det visar 
forskningsrapporten Många bidrar, få  
orkar bära: Ideellt arbete i Sverige 1992–
2024 (finns på nätet). Rubrikens ”få  
orkar bära” syftar på att det ideella enga­
gemanget är ojämnt fördelat, där många 
arbetar betydligt mer än någon gång per 
år. Många aktiva i nämndemannafören­
ingarna känner säkert igen sig.

VALET 13 SEPTEMBER är så klart en demo­
kratisk höjdpunkt. Men man ska nog inte 
underskatta det ideella föreningslivets  
betydelse för svensk demokrati. Det stora 
riksdagsvalet och den lilla föreningsstäm­
man bygger på samma grundtanke. Alla 
har rätt att göra sin röst hörd, och varje 
röst väger lika tungt. Kanske kan man  
beskriva föreningslivet som själva blod­
omloppet i demokratin. Ett vardags- 
engagemang som pågår året runt. 
Alla ni medlemmar och aktiva i  
Nämndemännens Riksförbund  
är en del av detta blodomlopp.

Thomas Östlund
CHEFREDAKTÖR

NÄMNDEMÄNNENS RIKSFÖRBUND

§

sveriges
rikes
lag

OM NÄMNDEMANNASYSTEMET
• 	Det finns cirka 8 500 

nämndemän i Sverige.  
De avlägger domared 
och dömer i allmän 
domstol (tingsrätter och 
hovrätter) samt i allmän 
förvaltningsdomstol 
(förvaltningsrätter och 
kammarrätter).

• 	En nämndemans röst  
väger tungt när målet 
ska avgöras. 

•	 Nämndemän nomineras 
av de politiska partierna. 
Kommunfullmäktige och 
regionfullmäktige utser 
nämndemännen utifrån 
partiernas styrka i kom­
muner och regioner.

• 	Nämndemannaupp­
draget är opolitiskt,  
och nämndemännen  
representerar inte  
partier. De ska följa lagen 
när de dömer.

• 	Nämndemännen utses 
vart fjärde år, året efter  
att de allmänna valen. 

• 	Det varierar hur ofta en 
nämndeman tjänstgör, 
10–20 gånger per år är 
vanligt.

• 	Varje nämndeman ska  
genomgå obligatorisk  
utbildning.

• 	Nämndemännens  
arvode är 680kr/dag,  
för tjänstgöring mer än 
tre timmar. De har även 
rätt till ersättning för  
inkomstförlust.

•	 Nämndemannasyste­
met i Sverige har anor 
från 1200-talet. Ordet 
nämndeman är från 
medeltiden, då byäldste 
namngav de som skulle 
sitta vid tinget (Nämnda 
män = nämndemän). 
Lekmän (juridiskt  
oskolade) i domstolar 
finns i många länder,  
i skiftande former.

PRENUMERATION
Prenumeration: 120 kronor per år (fyra nummer).  
Lösnummer: 40 kronor. För prenumeration: kontakta  
NRF:s kansli (se ovan).

Postadress Box 2914
187 29 Täby
E-post kansli@nmrf.se
Webbplats www.nmrf.se
Facebook Nämndemän­
nens Riksförbund NRF
Bankgiro Nämndemän­
nens Riksförbund 5360-
9855

Förbundsordförande 
Linda Ingvarsson,  
linda.ingvarsson@nmrf.se. 
Förbundsstyrelsen  
presenteras på  
www.nmrf.se.
Valberedning Roine Hang­
var (sammankallande)
roine.hangvar@nmrf.se

KORTA FAKTA



Ditt medlemskap i Nämndemännens Riksförbund är en röst för nämnde-
mannasystemets givna plats i ett modernt samhälle. Som medlem  
bidrar du till arbetet med att förbättra villkoren för oss nämndemän. 

Vill du delta i vår verksamhet finns många möjligheter, i någon  
av våra lokalföreningar över hela landet.

HUR BLIR JAG MEDLEM? Enklast är att gå in på www.nmrf.se 
under fliken ”Medlem”. Där finns all information du behöver.  
Du kan också ta dig till medlemssidan via qrkoden.

Kom med du också!

•	REGION 1
	• 	Luleå Nämndemannaförening
	• 	Skellefteå Nämndemannaförening
	• 	Umeå Nämndemannaförening

•	REGION 2
	• 	Ångermanlands Nämndemannaförening
	• 	Jämtlands Läns Nämndemannaförening
	• 	Sundsvalls Nämndemannaförening

•	REGION 3
	• 	Dalarnas Nämndemannaförening
	• 	Falu Domstolars Nämndemannaförening
	• 	Gästrike Nämndemannaförening
	• 	Hälsinglands Nämndemannaförening

•	REGION 4
	• 	Enköping-Håbo Nämndemannaförening
	• 	Upplands Nämndemannaförening
	• 	Västmanlands Nämndemannaförening
	• 	Värmlands Nämndemannaförening
	• 	Örebro Läns Nämndemannaförening

•	REGION 5
	• 	Nämndemannaföreningen vid  
		  Förvaltningsrätten i Stockholm
	• 	Gotlands Nämndemannaförening
	 • 	Nämndemannaföreningen i  
		  Attunda tingsrätt
	• 	Nämndemannaföreningen vid  
		  Kammarrätten i Stockholm
	• 	Solna Nämndemannaförening
	• 	Stockholms Nämndemannaförening
		  (Stockholms tingsrätt)
	• 	Nämndemannaföreningen vid  
		  Svea hovrätt i Stockholm
	 • 	Södertörns Nämndemannaförening	  

LOKALA NÄMNDEMANNAFÖRENINGAR

Välkommen till Nämndemännens Riksförbund!

•	REGION 6
	•	 Eskilstuna Strängnäs  
		  Nämndemannaförening
	•	 Linköpings Nämndemannaförening
	•	 Norrköpings Nämndemannaförening
	•	 Nyköpings Nämndemannaförening

•	REGION 7
	• 	Alingsås Nämndemannaförening
	•	 Göteborgsregionens  
		  Nämndemannaförening
	•	 Halmstads Nämndemannaförening
	•	 Norra Dal Nämndemannaförening
	•	 Skaraborgs Nämndemannaförening
	•	 Uddevalla Nämndemannaförening
	•	 Vänersborgs Nämndemannaförening

•	REGION 8
	• 	Eksjö Nämndemannaförening
	• 	Jönköpings Nämndemannaförening
	•	 Kalmar-Ölands Nämndemannaförening
	•	 Kronobergs Nämndemannaförening
	• 	Nämndemannaföreningen Norra  
		  Kalmar län
		 •	REGION 9
	•	 Blekinge Nämndemannaförening
	•	 Helsingborgs Nämndemannaförening
	• 	Nämndemannaföreningen vid  
		  Hovrätten över Skåne och Blekinge
	•	 Hässleholms Nämndemannaförening
	•	 Kristianstads Nämndemannaförening
	• 	Lunds Nämndemannaförening
	• 	Förvaltningsrätten i Malmö  
	 	 Nämndemannaförening
	• 	Malmö Nämndemannaförening
	• 	Ystads Nämndemannaförening

AVS: Nämndemännens Riksförbund
Box 2914, 187 29 Täby


