
 
 

    

NYHETSBREV FÖR MEDLEMMAR 
NR 1 MARS 2026 

Den 11 maj firar vi 
NÄMNDEMÄNNENS DAG 
 
Webbinarium med Jale Poljarevius 

Jale är polischef i Region Mitt och författare 
till boken Polismannens tårar. I sin bok 
beskriver Jale sin resa från insatspolis till 
chef och det höga pris han personligen fått 
betala.  
Du har fått en separat inbjudan i Din e-post. 

 
Domstolsverket blir 
DOMSTOLSSTYRELSEN 

Som en del i arbetet för ett mer oberoende 
rättsväsende ombildas den 1/4 2027 
Domstolsverket till Domstolsstyrelsen. Just 
nu pågår förberedelsearbetet med bl.a. 
nomineringsprocess till ledamöter i 

Domstolsstyrelsen där majoriteten kommer 
att bestå av domare. Från NRF har vi 
förhoppningen att införandet innebär att 
landets domstolar blir en tydligare helhet. 

Att vara nämndeman – 7 korta filmer  

Som ett led i vårt samarbete med Norstedt 
Juridik kan Du ta del av korta inspelningar 
med författarna till boken Handbok för 
nämndemän. Filmerna kan med fördel även 
användas vid rekrytering av nya 
nämndemän eller som repetitionsutbildning. 
Filmerna hittar Du här 

SÄKERHET VID DOMSTOLEN 

Under hösten 2025 genomförde vi en 
enkätundersökning bland alla medlemmar 
kring upplevelse av säkerhet och arbetsmiljö 
vid domstolen. Där kunde vi bl.a. se att 
drygt 90% aldrig deltagit i en brandövning 
och att 60% inte vet vad som gäller vid en 
akut händelse i rättssalen.  

Vid möten med bl.a. Domstolsverket och 
politiker i Justitieutskottet har NRF lyft 
frågan kring nämndemäns säkerhet vid 
domstolen. Vi har också haft en direkt dialog 
med säkerhetsansvarig på Domstolsverket. 
Nu kan vi konstatera att även nämndemäns 
säkerhet står angiven som ett 
ansvarsområde i Domstolsverkets 
regleringsbrev för 2026 och att utbildning av 
nämndemän vid domstolen ska inkludera 
information kring tex in-och utrymning mm. 

Snart är det dags för 
FÖRBUNDSSTÄMMA 2026 

Den här gången äger förbundsstämman rum 
i Mölndal den 30-31 maj. 

Förutom val av förbundsstyrelse och andra 
funktionärer presenteras t.ex. 
verksamhetsplan för 2026 - 2028. Vi har 
också närmare 20 motioner från både lokala 
föreningar och enskilda medlemmar att 
behandla. Ombud för Din förening kan ge 
mer information såväl innan som efter 
förbundsstämman. 

MEDLEMSFÖRMÅNER  
Du missar väl inte våra 
medlemsförmåner? 

• Rabatt på drivmedel 
• Rabatt på hotell 
• Försäkring som även 

inkluderar krisstöd 
• Rabatt på Handbok för 

nämndemän  
• Tidningen Nämndemannen i 

Din postlåda 
• Nyhetsbrev i Din e-post  
• Kompetensutveckling 

genom såväl Din lokala 
förening som genom NRF 

 

https://www.facebook.com/namndeman
https://nmrf.se/att-vara-namndeman-nj/


FÖRELÄSNING MED 
Stefan Olafsson – uteliggaren som blev 
advokat 

Snart får Din 
förening tillgång 
till en inspelad 
föreläsning att 
visa vid tex ett 
medlemsmöte. 
Länk till 
inspelning bokar 
Du via 
kansli@nmrf.se  

 

 
VI UTVECKLAR VÅR HEMSIDA  

www.nmrf.se 

Vi har påbörjat ett arbete med vår hemsida. 
Målet är att den ska vara tydlig, tillgänglig 
och lättnavigerad. Med ett inlogg för Dig 
som medlem kommer betydligt mer intern 
information att bli tillgänglig. Vi skapar också 
en specifik portal för kompetensutveckling 
och information kring 
nämndemannauppdraget.  

FÖRENINGSINFORMATION VIA 
ZOOMMÖTEN OCH REGIONOMBUD 

Vi bjuder regelbundet in våra lokalföreningar 
till information om nyheter och pågående 
arbete inom NRF. Vid dessa tillfällen ges 
också Din förening möjlighet att lyfta 
aktuella frågor och lämna synpunkter och 
idéer. Prata med ordförande i Din förening 
om Du har en specifik fråga. 

Vi har delat in landet i nio regioner och i 
varje region finns ett regionombud. 
Regionombudets uppgift är att vara en länk 
mellan Din förening och riksförbundet. 
Regionombudet kan också medverka vid 
föreningsmöten och ska vara ett stöd för 
styrelsen i lokalföreningen. På vår hemsida 
under rubriken Lokala 
Nämndemannaföreningar  hittar Du 
kontaktuppgifter till Ditt regionombud. 

 

 

 

 

Vi önskar alla en 

GLAD PÅSK 

Förbundsstyrelsen 

 

 

VÄRT ATT VETA 

2025 genomfördes drygt 117 000 
förhandlingar med nämnd vid 
domstol. Det betyder att vi 
medverkade med ~ 327 000 
uppdragstillfällen. I media och 
andra sammanhang händer det 
ibland att såväl 
nämndemannasystemet som 
nämndemän ifrågasätts. Det är vår 
absoluta uppfattning att det i 
dagsläget inte finns någon som 
helst politisk ambition att överväga 
ett annat system. Det är också 
ytterst få nämndemän som 
utmärker sig i negativ bemärkelse. 
Vi är ca 8600 nämndemän som 
verkar i ett demokratiskt 
rättsväsende och har ett viktigt 
uppdrag. Det ska vi bära med 
stolthet och också bidra till att 
nomineringsgrupper inför 
nämndemannavalet 2027 har 
fullgod information om uppdraget. 
NRF för en dialog för samarbete 
med Domstolsverket som har 
regeringens uppdrag att 
kommunicera med såväl den 
politiska världen som allmänheten 
inför valet 2027. 
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