
 
 
 
 
  

 
 
 

 

 

 

 

Instruktioner för dig som ska gå en webbutbildning 
 
Syfte med utbildning 

Varje år arrangerar Nämndemännens Riksförbund webbutbildningar som är öppna för med-
lemmar i nämndemannaföreningarna. Kompetensutveckling är en förutsättning för att 
nämndemän du ska kunna genomföra ditt uppdrag i domstolarna på ett sätt att domar blir så 
rättssäkra som möjligt. 
 

Vem får gå utbildningarna? 

Alla som är medlemmar i en nämndemannaförening och som betalt sin årsavgift vid kurstill-
fället får alltid tillgång till utbildningar. Vissa utbildningar bjuder vi också in samtliga nämn-
demän till, det vill säga även de som inte är medlem i någon nämndemannaförening. 
 

Vilka förkunskaper behövs för att gå utbildningarna? 

För att deltaga i utbildningarna måste du ha baskunskaper i data. Med baskunskaper menas 
till exempel att man ska veta vad en webbläsare är och hur man använder en. 
 
Vad kostar det att gå en utbildning via Riksförbundet? 

Alla utbildningarna är kostnadsfria. Riksförbundet får bidrag från Domstolsverket för att 
genomföra utbildningar för nämndemän.  
 

Vad handlar utbildningarna om? 

Utbildningarna tas fram efter behov och önskemål från medlemmarna. Våra kurser är i äm-
nen som du stöter på i ditt uppdrag. Det kan vara nya lagar, hur polisen utreder brott, hur ett 
SIS-hem fungerar med mera. 
 

Vilken utrustning behöver jag ha för att gå en kurs? 

Du behöver ha tillgång till en dator / ipad med en installerad webbläsare. Ett par hörlurar 
kan vara bra att ha för att få bättre ljud och inte störa omgivningen. 
 

Hur får jag reda på vilka utbildningar som erbjuds? 

Riksförbundet mailar ut erbjudande om utbildningar. De utannonseras också på hemsidan 
www.nmrf.se 
 

Vad ska jag tänka på före/under mötet? 
För att du ska kunna få så mycket nytta av kursen som möjligt se till att du är utvilad. Se till 
att du sitter ostört under kursen. Inaktivera din mikrofon. Reflektera gärna efter kursen. 
 

Får man ställa frågor under mötet? 
Ja, vi försöker få till en frågestund i mån av tid. Använd gärna chatten under mötet för att 
ställa dina frågor men tänk på att hålla en god ton. Tala när du får ordet.  
 

Hur anmäler jag mig till utbildningar? 
Anmälan sker via anmälningsformulär på hemsidan www.nmrf.se eller så kan man skicka ett 
mail till  
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kansliet kansli@nmrf.se. Du får då ett bekräftelsemail.  
 

Jag har glömt bort om jag är anmäld till en kurs eller inte 
Kontakta kansli@nmrf.se eller ring kansliet på tel. 073-047 24 00 så kan vi hjälpa dig att 
kontrollera om du står med på anmälningslistan. 
 

När kommer möteslänken? 
Möteslänken skickas ut per mail, oftast 1-2 dagar före mötet. Tänk på att inte lämna ut län-
ken / lösenordet till andra. 
 

Jag har inte fått någon möteslänk 
Kontrollera om mailet med länken hamnat i skräpposten. Finns den inte där kontakta 
kansli@nmrf.se. 
 

Inloggning till kursen 
Du loggar in via möteslänken som skickats ut per mail. Logga gärna in i god tid före mötet så 
du vet att tekniken fungerar. 
 

Lösningar om du inte kan logga in 
Ibland uppkommer det problem med att logga in på kurser. 
 
Prova följande: 
 

• Byt webbläsare 

• Uppdatera din webbläsare om den är för gammal 

• Logga ut och logga in igen 

• Vid ljudproblem, byt hörlurar 

• Dubbelkontrollera möteslänk och lösenord 
 
 
Om du provat ovan ta kontakt med vår it på webb@nmrf.se. 
 
 

Jag missade kurstillfället. Kan jag ta del av den i efterhand? 
Vi försöker alltid att se till att kursen finns tillgänglig att ta del av i en månad efter kursda-
tum. 
För mer information läs på hemsidan www.nmrf.se. Vi skickar också ut ett mail med inform-
ation efter kurstillfället. 
 

Har du frågor? 
 

Kontakta kansli@nmrf.se eller ring 073-047 24 00 (lämna tel.svar vid uteblivet svar). 
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